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6Te has preguntado
alguna vez si estas
amando bien?

Cada uno tenemos una forma tnica de amar que,
muchas veces, responde a patrones que hemos
aprendido a lo lardo de nuestra vida.

Nuestra ‘mochila” emocional y relacional nos acompana
también en pareja.



6Qué vas a conseguir?

Reconocer un vinculo estable y duradero de
pareja.

Identificar los patrones automaticos en las
relaciones

K& ‘ Conocer los distintos tipos de apegos.

La diferencia entre relacion y vinculo

Claves para comunicarte desde la calma y la
conexion.

/&~ Una mirada amorosa hacia ti y hacia el otro.



Tres dias de taller a traves de la plataforma Zoom. Las
clases quedaran grabadas y podras verlas cuando
quieras



Contenido

-Introduccion / Presentacion

‘Lo mas importante para una buena relacion de
pareja

6Que pone en peligro la-seguridad en pareja?
‘Relacion vs vinculo
- Apego y tipos de apego
Las tres claves para que la pareja funcione

‘Terapia enfocada en las emociones
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Mindful Coach certificada por Zenith Escuela de Mindfulness con estudios
basados en compasion, inteligencia emocional, psicologia budista y psicologia
positiva

Diplomada en Astrologia Psicologica y Terapéutica. Entendiendo y sanando el
mundo emocional. Escuela Astroterapéutica

Posgrado en Astrologia y Terapia (en curso). Cosmograma
Licenciada en Periodismo. Universidad San Pablo CEU (Madrid)

Master en Comunicacion Audiovisual y Multimedia. Universidad San Pablo
CEU (Madrid)

Aromaterapia holistica Alquimica. Escuela Natural de Aroma Eseéncias
Creadora de Contenido Consciente. Casa Earth
Astrologia infantil. Escuela Astroterapéutica
Herramientas arquetipicas de autoconocimiento. Sabia Escuela de Saberes

Lunar. Programa de autocuidado ciclico. Sabia Escuela de Saberes




